
               
                                        ,                                                                                                                                     

                                                                                                                        
 
 

Ora Interval 
orar Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

I 
08.00-08.45 

 
DEZVOLTARE 
PERSONALA 

ED. FIZICĂ  
 
DP 

 
ED. FIZICĂ 

MEM 

II 
09.00-09.45 

 
COMUNICARE  IN 
LIMBA ROMANA 

CLR CLR 
 
LB.FRANCEZĂ 

 
AVAP 

III 
10.00-10.45 

MATEMATICA SI 
EXPLORAREA 
MEDIULUI 

MEM CLR CLR 
 
MM 

IV 
11.0-11.45 

 MUZICA SI MISCARE 
ARTE VIZUALE SI 
ABILITATI 
PRACTICE 

MEM RELIGIE 
 

 
 

CADRE DIDACTICE 
1. Simionca Ana-Maria Prof. înv. primar 
2. Fiscutean Iosif Prof. Ed. fizică 
3. Simionca Ana-Maria Prof. Lb. Franceză 
4. Jelnean Traian Prof. religie 

 
 



 
 
 
 
                                                                                                                                                                           
 

 
 

 

Ora Interval 
orar Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

I 
08.00-08.45 

DEZVOLTARE 
PERSONALA ED. FIZICĂ  DP  

ED. FIZICĂ 
MEM 

II 
09.00-09.45 

COMUNICARE IN 
LIMBA ROMANA MEM MEM 

LB.FRANCEZĂ 
 CLR 

III 
10.00-10.45 

MATEMATICA SI 
EXPLORAREA 
MEDIULUI 

CLR CLR CLR MM 

IV 11.0-11.45 
 MUZICA SI MISCARE 

ARTE VIZUALE SI 
ABILITATI 
PRACTICE 

MEM RELIGIE AVAP 

 
 

CADRE DIDACTICE 
1. Simionca Ana-Maria Prof. înv. primar 
2. Fiscutean Iosif Prof. Ed. fizică 
3. Simionca Ana-Maria Prof. Lb. Franceză 
4. Jelnean Traian Prof. religie 

ORAR 
CLASA a II-a  

An școlar 2022-2023 



                                                                                                                                                                          
 

 
 

 
 

Ora Interval 
orar Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

I 
08.00-08.45 

DEZVOLTARE 
PERSONALA ED. FIZICĂ  DP  

ED. FIZICĂ 
MEM 

II 
09.00-09.45 

COMUNICARE IN 
LIMBA ROMANA CLR CLR 

LB.FRANCEZĂ 
 CLR 

III 
10.00-10.45 

MATEMATICA SI 
EXPLORAREA 
MEDIULUI 

MEM CLR CLR MM 

IV 11.0-11.45 
 

MUZICA SI  
MISCARE 

ARTE VIZUALE SI 
ABILITATI 
PRACTICE 

MEM RELIGIE AVAP 

 
 

CADRE DIDACTICE 
1. Simionca Ana-Maria Prof. înv. primar 
2. Fiscutean Iosif Prof. Ed. fizică 
3. Simionca Ana-Maria Prof. Lb. Franceză 
4. Jelnean Traian Prof. religie 

 
 

ORAR 
CLASA I 

An școlar 2022-2023 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ora Interval 

orar Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

I 08.00-08.45 
 

MATEMATICĂ 
 ED. FIZICĂ  LECTURĂ 

 
 
ED. FIZICĂ 
 

MATEMATICĂ 

II 09.00-09.45 
 

LB. ȘI LIT. ROMÂNĂ 
 MATEMATICĂ ȘTIINȚE ALE NATURII 

LB.FRANCEZĂ 
 
 

LB.FRANCEZĂ 
 

III 10.00-10.45 
 

ED.CIVICĂ 
 LB. ȘI LIT. ROMÂNĂ LB. ȘI LIT. ROMÂNĂ LB. ȘI LIT.ROMÂNĂ JOC ȘI MIȘCARE 

 
IV 11.0-11.45 

 MUZICĂ ȘI MIȘCARE AVAP MATEMATICĂ RELIGIE AVAP 

 
 

CADRE DIDACTICE 
1. Simionca Ana-Maria Prof. înv. primar 
2. Fiscutean Iosif Prof. Ed. fizică 
3. Simionca Ana-Maria Prof. Lb. Franceză 
4. Jelnean Traian Prof. religie 

ORAR 
CLASA a III-a  

An școlar 2022-2023 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CLASELE LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI 

PREGATITOA
RE 

DP 
CLR 
MEM 
MM 

ED.FIZICĂ 
CLR 
MEM 
AVAP 

DP 
CLR 
CLR 
MEM 

ED.FIZICĂ 
LB.FRANCEZA 
CLR 
RELIGIE 

MEM 
AVAP 
MM 

CLASA I DP 
CLR 
MEM 
MM 

ED.FIZICĂ 
CLR 
MEM 
AVAP 

DP 
CLR 
CLR 
MEM 

ED.FIZICĂ 
LB.FRANCEZA 
CLR 
RELIGIE 

MEM 
CLR 
MM 
AVAP 

CLASA A II-A DP 
CLR 
MEM 
MM 

ED.FIZICĂ 
MEM 
CLR 
AVAP 

DP 
MEM 
CLR 
MEM 

ED.FIZICĂ 
LB.FRANCEZA 
CLR 
RELIGIE 

MEM 
CLR 
MM 
AVAP 

CLASA A III-
A 

MATEMATICĂ 
LB. ȘI LIT. ROMÂNĂ 
ED.CIVICA 
MUZICĂ ȘI MIȘCARE 

ED.FIZICĂ 
MATEMATICĂ 
LB. ȘI LIT. ROMÂNĂ 
AVAP 

LECTURĂ 
ȘTIINȚE  
LB. ȘI LIT. ROMÂNĂ 
MATEMATICĂ 

ED.FIZICĂ 
LB.FRANCEZĂ 
LB. ȘI LIT. ROMÂNĂ 
RELIGIE 

MATEMATICĂ 
LB.FRANCEZĂ 
JOC ȘI MIȘCARE 
AVAP 

CADRE DIDACTICE 
1. Simionca Ana-Maria Prof. înv. primar 
2. Fiscutean Iosif Prof. Ed. fizică 
3. Simionca Ana-Maria Prof. Lb. Franceză 
4. Jelnean Traian Prof. religie 

 

ORAR 
CLASA  PREGĂTITOARE, I, A-II-A, A-III-A 

An școlar 2022-2023 
ȘCOALA PRIMARĂ  LUNCA 

PROF.ÎNV.PRIMAR 
SIMIONCA ANA-MARIA 

 


